


Hur pratar du om sommar-
lov med dina elever?

Snart ar ett Iangt och harligt sommarlov har. Men sommarlovet kan ocksa vara orsak till oro
hos manga. Fordldrar dr oroliga for att tappa rutiner, att deras barn ska vanda pa dygnet och
fastna vid datorn. Dessutom brottas manga med problemet att fa semesterveckorna att racka
till ett tio veckor langt sommarlov. Sommaren ar dessutom den dyraste arstiden for manga.
Aven om man tar bort utlandsresor eller fotbollslager sa gar det &t mer mat hemma, det blir fler
bussresor, fler aktiviteter och fickpengar nar barnen hanger med kompisar.

Manga barn oroar sig ocksa infor det stundande sommarlovet. Vissa ar radda for att bli ensam-
ma och andra upplever orattvisa over att andra far aka pa langa semestrar till utlandet. Det
finns ocksa tecken pa att barn som drabbas allvarligt under sommaren dkar. Exempelvis marker
BRIS av en markbar samtalsokningen infor sommarloven. Det ar tydligt att "deras barn” hellre
vill ga i skolan under sommarlovet an att vara hanvisad till familjen.

Ekonomisk utsatthet

For barn som lever i ekonomisk utsatthet blir sommaren en kdlla till oro eftersom utanforska-
pet kan bli extra tydligt da. Sommarlovet kan bli grunden for en Iang rad jamfdrelser mellan vad
barnen ska gora och vart de ska dka. Det marks snart tydligt att alla familjer inte har samma
mojligheter.

Missbruk och overgrepp

Infor sommarlovet dkar aron hos barn som lever i familjer med missbruk eller i familjer dar
misshandel och sexuella 6vergrepp forekommer. Semestertider kan gora att till exempel kon-
sumtionen av alkohol okar vilket naturligtvis drabbar barnen i dessa familjer.

Hedersproblematik

Aven oron hos barn som lever under hedersfértryck dkar under sommarlovet. Skolan kan vara
dessa barns enda fristad. Sommarlovet kan innebdra att barnen maste stanna i hemmet och far
inte uppleva mer an tvattstugan, diskbanken och matvaruaffaren.

Overgivenhet

Sommarlovet innebar for vissa barn en lang ledighet utan insyn fran omvarlden. Franvaron av
vuxna med utsuddade granser och minskad kontroll gor att barnen soker sig till eller placeras
med aldre syskon och kamrater. Detta innebar tyvarr ocksa att risker for dvergrepp och sexuali-
serade kontakter okar.
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Balansera hur du pratar med eleverna
om sommarlov

"Beratta vad ni gjort i sommar” eller "Nu ska vi rita en bild som berattar om var sommar”
riskerar att bli fel. Som larare bor du undvika samtal och aktiviteter som leder till att eleverna
borjar med jamforelser.

Det ar inte ovanligt att Iata barnen skriva om och beratta om sina sommarlov nar de kommer
tillbaka till skolan. Det ar en aktivitet som skapar olust hos manga och som automatiskt leder
till att barnen jamfor sig med andra. For de barn som har besvarliga sommarlov eller inte har
fatt aka pd langa semesterresor kan det bli dngestladdat att behdva beratta om sitt sommarlov
infor klassen.

Det star inte i laroplanen att barnen maste beratta om sina privatliv. Blicka istdllet framat.

= Prata om vad ni kommer att gora forsta veckan.
= Prata med eleverna om vad de vill gora.

Prata om hur eleverna kan vara med och utforma terminen.

= Prata om roliga saker som kommer att handa under terminen.

Elevaktiviteter

Pa Vardegrunden.se finns tips pa aktiviteter som ni kan gora med eleverna infor sommarlov och
kommande skolstart.
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